	[image: ]
	Jídelní lístek
2. 11. – 13. 11. 2026   GASTRO GEKON
	Výdej jídel denně 11:00–12:00
Objednávky: 603 582 799  ·  info@gastrogekon.cz



	Den
	
	Porce
	1. týden
	Alergeny
	
	Den
	
	Porce
	2. týden
	Alergeny

	Pondělí
2. 11.
	P
	0,4 l
	ZELENINOVÁ S VEJCEM
	1,9
	
	Pondělí
9. 11.
	P
	0,4 l
	ZELENINOVÝ KRÉM S KRUTONY
	1,7,9

	
	1
	150 g
	Znojemské vepř. ragú (cib. slanina, steril. okurky), duš. rýže
	1
	
	
	1
	120 g
	Maďarský vepř. tokáň (cib, ml. paprika, čes, p. lusk, rajčata), duš. rýže
	1

	
	2
	450 g
	Tomato špagety s kuřecím masem (r. protlak, drc. rajčata, čes, bazalka), str. sýr
	1,7,9
	
	
	2
	450 g
	Rizoto se šunkou od kosti a zeleninou, steril. červená řepa, str. sýr
	1,3,7

	
	3
	400 g
	Insalata ITALIANA (mix fresh zeleniny, šunka, mozarella, olivy, slunečnic. semínka), těstoviny s bazalkou
	1,7
	
	
	3
	400 g
	Kuskus s restovanou zeleninou na kari a kuřecí šunkou, variace fresh zeleniny, jogo-majo
	1,3,7

	
	4
	150 g
	Kuřecí prsní nudličky na divoko s koř. zeleninou, jasmínová rýže
	1
	
	
	4
	400 g
	Kuřecí játra s anglickou slaninou, jasmínová rýže
	1

	Úterý
3. 11.
	P
	0,4 l
	SLEPIČÍ S NUDLEMI A ZELENINOU
	1,3,9
	
	Úterý
10. 11.
	P
	0,4 l
	HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A VEJCEM
	3,9

	
	1
	150 g
	Pečené česnekové karbanátky, peč. brambor ve slupce, tatarka
	1,3,7
	
	
	1
	120 g
	Vepř. perkelt se sýrem (cib, r. protlak, česnek, smetana), str. sýr, těstoviny
	1,3,7

	
	2
	450 g
	Hrachová kaše, moravské uzené, cibulka, okurka, chléb
	1,3,7
	
	
	2
	450 g
	Špagety s kuřecím masem a bazalkovou smetanovou omáčkou
	1,3,7

	
	3
	400 g
	Insalata Toscana, filírovaná prsíčka, bazalkový dip (salát, rajčata, p. lusk, okurky, kukuřice, karotka, olivy, sýr), chléb
	1,3
	
	
	3
	400 g
	Variace fresh zeleniny s pečeným kuřecím masem, dijonský dip, slunečnicový chléb
	7,10

	
	4
	450 g
	Cmunda po kaplicku (bramborák, uzené maso, duš. kysané zelí)
	1,3,7
	
	
	4
	150 g
	Záhorácký závitek plněný kys. zelím z krkovičky, peč. brambory ve slupce
	1

	Středa
4. 11.
	P
	0,4 l
	ČESNEKOVÝ KRÉM S LIBEČKEM A CHLEB. KRUTONY
	1,3,7
	
	Středa
11. 11.
	P
	0,4 l
	KUŘECÍ S PRAŽENOU KRUPICÍ
	1,9

	
	1
	120 g
	Segedínský guláš s vepř. masem, HK
	1,3,7
	
	
	1
	150 g
	Pečený kuřecí karbanátek se sýrem, brambor, tatarka
	1,3,7

	
	2
	450 g
	Zeleninové rizoto s kuřecím masem, str. sýr, steril. červ. řepa
	1,3,7
	
	
	2
	120 g
	Kuřecí prsní nudličky na cibulce, těstoviny
	1,3,7

	
	3
	400 g
	Variace fresh zeleniny s nudličkami z kuřecích prsíček, str. gouda, sardelkový dip, slunečnicový chléb
	1,3,7
	
	
	3
	400 g
	Těstovinový salát s jogo-majo a bazalkou, kuř. masem, vejcem, olivy, mrkev, kukuřice, okurka hadovka
	1,3,7

	
	4
	150 g
	Peč. steak z krkovičky BARBECUE, šťouchané brambory s cibulkou
	1,3,7
	
	
	4
	150 g
	Vepř. maso na kmíně, duš. červené zelí, BK
	1,3,7

	Čtvrtek
5. 11.
	P
	0,4 l
	HOVĚZÍ S NUDLEMI A ZELENINOU
	1,7,9
	
	Čtvrtek
12. 11.
	P
	0,4 l
	KARI KVĚTÁKOVÁ
	1,7

	
	1
	120 g
	Duš. vepř. maso, žampiónová smetanová omáčka, HK
	1
	
	
	1
	120 g
	Debrecínské ragú (v. m., cib, ml. pap, debrecínské párky), duš. rýže
	1,7

	
	2
	450 g
	Gratinované těstoviny s vepř. masem a vejci, zeleninový salát
	3,7
	
	
	2
	450 g
	Zapečené brambory s kuřecím masem, cibulkou a vejci, mrkvový. salát
	1,3,7

	
	3
	400 g
	Středomořský bulgurový salát s drc. tuňákem na led. salátu,1/2vejce
	1,3,4,7
	
	
	3
	400 g
	Variace list. salátů a zeleninky s pečenou řepou a kuřecím masem, jogo-majo, pečivo
	1,3,7

	
	4
	150 g
	Smažené řízečky z vepř. panenky, br. kaše, okurka
	1,3,7
	
	
	4
	150 g
	Pečená krkovička na cibulce a černém pivě, česnekové brambory
	1

	Pátek
6. 11.
	P
	0,4 l
	FRANKFURTSKÁ S PÁRKEM
	1,7
	
	Pátek
13. 11.
	P
	0,4 l
	HRACHOVÁ S PÁRKEM
	1,7

	
	1
	120 g
	Smažená kuřecí prsíčka, br. kaše, okurka
	1,3,7
	
	
	1
	150 g
	Hamburská vepř. kýta, HK
	1,3,7

	
	2
	450 g
	Žemlovka s jablky a švestkami, cukr se skořicí, šlehaný jogurt
	1,3,7
	
	
	2
	450 g
	Rýžový nákyp s jablky, švestkami a skořicí, vanilkový jogurt
	1,3,7

	
	3
	400 g
	Tortilla de pollo (dresing, led. salát, rajčata, gouda, kuř. prsíčka), salát Coleslaw
	1,3,7
	
	
	3
	400 g
	Variace salátů, okurky, rajčata, kukuřice, marinované kuřecí nudličky na česneku, eidam, parmazánový dresing, bagetka
	1,3,7

	
	4
	150 g
	Rybí filé na másle, peč. mrkev, peč. červ. řepa, br. kaše
	1,3
	
	
	4
	150 g
	Smažené kuřecí prsíčko s ang. slaninou, vařený brambor, tatarka
	1,3,7


Přílohy: HK 160 g, rýže 200 g, brambory 200 g, bramborový salát 200 g, bramborový knedlík 200 g, bramborová kaše 200 g, těstoviny 200 g. Změna jídel vyhrazena.
Vaříme bez glutamanu!     Vedoucí kuchyně: Jiří Kovařčík, 603 582 799
Alergeny: 1 lepek · 2 korýši · 3 vejce · 4 ryby · 5 arašídy · 6 sója · 7 mléko · 8 skořápkové plody · 9 celer · 10 hořčice · 11 sezam · 12 oxid siřičitý · 13 vlčí bob · 14 měkkýši
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