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	Pondělí
	
	
	
	ALERGENY
	Pondělí
	
	
	ŠPENÁTOVÁ S VEJCEM                                                          1,7,9
	ALERGENY

	16.11.
	
	
	
	
	23.11.
	1
	120g
	Karlovarský tokáň (v.m.,cib,vejce,kapie,okurka,hořcice),duš.rýže
	1,3,7

	
	
	
	DOVOLENÁ
	
	
	2
	450g
	Špagety  s kuřecím masem,žampiony a smetanou,parmazán
	1,3,7

	
	
	
	
	
	
	3
	400g
	Bulgur  s pohankou, rest.cibulkou  a kuřecím  masem,fresh zelenina,jogo-majo
	1,7

	
	
	
	
	
	
	4
	150g
	Kuřecí prsíčka  se šunkou a se sýrem, jasmínová rýže
	1,3,7

	Úterý
	
	
	
	
	Úterý
	
	
	POLÉVKA ZE  ZELENÉHO HRACHU
	1,3,9

	17.11.
	
	
	
	
	24.11.
	1
	120g
	Klausenburgské vepřové(cib.,ml.pap,r.protlak,šunka,smet.),těstoviny
	1,3,7

	
	
	
	STÁTNÍ  SVÁTEK
	
	
	2
	450g
	Koprová omáčka,,vejce 2 ks,brambor
	1,3,7

	
	
	
	
	
	
	3
	400g
	Variace fresh zeleninky s pečenou mrkví a kuřecím  masem,koprový  dip,chléb
	1,3,7

	
	
	
	
	
	
	4
	150g
	Azu po tatarsku(v.m.,cib,r.protlak,steril.okurky),bramboráčky
	1

	Středa
	
	
	HOVĚZÍ KRUPICOVÁ S VEJCEM A ZELENINOU                                   
	1,3,9
	Středa
	
	
	FRANCOUZSKÁ CIBULAČKA                                                
	1,9

	18.11.
	1
	120g
	Dragounský marš (vepř.maso,cib,fefer,pepř,wor.om),duš. rýže
	1,3,7
	25.11.
	1
	120g
	Vepř.maso na česneku,duš.kapusta,BK
	1,3,7

	
	2
	450g
	Rizoto s kuř. masem,drc.rajčaty.zeleninou a bazalkou,parmazán,jabl.kompot
	1,3,7
	
	2
	260g
	Pečené kuřecí stehýnko na másle a cibulce,br.kaše,okurka
	1,3,7

	
	3
	400g
	Francouzský talíř kuřecím masem(led.sal,kuk,p.lusk,rajčata,sýr),fr.dresing,pečivo
	1,3,7
	
	3
	400g
	Těstovinový salát s jogo-majo a bazalkou,kuř.prsní nudličky,mix fresh zeleniny
	1,3,7

	
	4
	450g
	Peč.vepř.žebra BARBECUE,čalamáda z kysaného zelí,chléb
	1,3,10
	
	4
	150g
	Gratinované rybí filé kostka s pórkem a sýrem,br.kaše
	4,7

	Čtvrtek
	
	
	RAJSKÁ S TĚSTOVINOU
	1,3,7
	Čtvrtek
	
	
	ZELENINOVÁ  ZAPRAŽENÁ
	1,3,7

	19.11.
	1
	120g
	Vepř.maso na česneku,duš.špenát,BK
	1
	26.11.
	1
	120g
	Pikantní vepř. guláš na černém pivu,HK
	1,3

	
	2
	450g
	Zapečené těstoviny s vepř.šunkou 95%,cibulkou  a vejci,okurkový salát
	1,3,7
	
	2
	450g
	Zapečené těstoviny s vepř.masem,květákem a vejci,zelný slát s mrkví
	1,3,7

	
	3
	400g
	Insalata con tonno(fresh zelenina,vejce,drc.tuňák),kopr.dip,peč.brambory ve slupce
	1,3,4,7
	
	3
	400g
	Smažené kuřecí miniřízečky,salát COLESLAW
	1,3,7

	
	4
	150g
	Gratinovaná kuřecí prsíčka(šunka,broskev,sýr),duš.rýže
	1,3,7
	
	4
	150g
	Gratinovaná  krkovička se šunkou a nivou,šťouch.brambor s cibulkou
	1,3,7

	Pátek
	
	
	UKRAJINSKÝ  BORŠČ
	1,9
	Pátek
	
	
	ČOČKOVÁ                                                            
	1,7

	20.11.
	1
	120g
	Smažená kuřecí prsíčka,mačkaný brambor s cibulkou,okurka
	1,3,7
	27.11.
	1
	150g
	Pikantní PEČENÝ sekaný řízek s uzeným sýrem,brambor,tatarka
	1,3,7

	
	2
	450g
	Nudlový nákyp s jablky a jahodami,cukr se skořicí,vanilkový jogurt
	1,3,7
	
	2
	450g
	Rýžový nákyp s jablky a skořicí,vanilkový jogurt
	1,3,7

	
	3
	400g
	Fresh zelenina s filírovaným kuř.prsíčkem(led.sal, čín.zelí,rajč,okurka,brokolice,gouda), jogo-majo,chléb
	1,3,7
	
	3
	400g
	Fresh zelenina ,slunečnice,gril.žampiony, kuřecí prsní nudličky,jogo-majo,chléb
	1,7

	
	4
	150g
	Hovězí karabáček na česneku,mačkaný brambor s cibulkou
	1
	
	4
	150g
	Kuřecí soté na smetaně se žampiony, fusilli-těstoviny,parmazán
	1,3,7



                                                                                                                                                            www.gastrogekon.cz
                                                                                           info@gastrogekon.cz                                                     
HK – 160g, rýže 200g, brambor – 200g, brambor.salát  - 200g,
                                                                                                                                  

 brambor.knedlík – 200g, brambor.kaše – 200g, těstoviny – 200g.                                                            

Změna jídel vyhrazena.                                                                                                                         

Výdej jídel denně od 11:00 do 12:30 hodin  

Vedoucí kuchyně: Jiří Kovařčík   mobil: 603 582 799  


                                                                                           ROZVOZ OBĚDŮ V MENU KRABIČKÁCH od 10:00 do 14:00 hod.
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